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Bei Fragen zum Inhalt dieser Gebrauchsanweisung oder zur Anwendung des Produktes wenden
Sie sich bitte an uns als Hersteller.

1.1 Ausfiuhrliche Kontaktinformationen des Herstellers

Wenn Sie Fragen zu vimumCARE haben, Hilfe mit der vimumCARE-App brauchen oder einen
Fehler gefunden haben bzw. auf ein Problem gestol3en sind, setzen Sie sich bitte umgehend mit
uns in Verbindung unter support@vimumcare.com.

Sie kdnnen uns auch unter der folgenden Rufnummer erreichen:
08152-9299456
(Mo.-Fr. von 09:00 Uhr - 16:00 Uhr).

Bei schwerwiegenden Vorfillen im Zusammenhang mit der Verwendung dieses
Medizinprodukts wenden Sie sich an den vimum Kundenservice und an die zustandige o6rtliche
Behorde.

Herstelleradresse
vimum GmbH
Luitpoldstr. 1
82211 Herrsching
Deutschland

https://www.vimum.com

1.2 Version der Gebrauchsanweisung

VIM-IFU-V1.2.0
Die aktuelle Gebrauchsanweisung finden Sie auf unserer Webseite:

https://vimumcare.com/download/vimumCARE-Gebrauchsanweisung.pdf

1.3 Geltungsbereich

Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir:
vimumCARE v1.1.0

Glossar
SSwW Schwangerschaftswoche
Zugangscode Der 16-stellige Zugangscode (z.B. ABCD-1234-EFGH-5678) wird zur
Registrierung bendtigt und von der Krankenkasse zur Verfligung
gestellt. Dariiber erfolgt ein kostenfreier Zugang zu vimumCARE.
Mama- Lexikon fir die Schwangere, in der sie samtliche Inhalte zur
Wiki/Coaching Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett finden kann.




In der vimumCARE-App ist ein ausfiihrliches Glossar enthalten, in dem weitere wichtige Begriffe
und Abkirzungen nachgelesen werden kénnen. Naheres zum Glossar unter dem Punkt 8.5.2.

1.4 Weiterfiihrendes Informationsmaterial

Kurzanleitung ,Wie bekomme ich einen Zugangscode?" kann Uber folgenden Link abgerufen
werden: https://vimumcare.com/download/vimumCARE-Zugangscode.pdf.

1.5 Darstellungskonventionen, Legende, Symbole

& Gefahr Gefahr: eine unmittelbare Gefahrdungssituation liegt vor und schwere
Schiden oder Tod sind moglich.

Warnung: mogliche Gefiahrdung mit schweren Schiaden oder Tod als

Warnung
& S Folge.

A Vorsicht Vorsicht: mégliche Gefdhrdung mit leichten oder mittelschweren
vorsicn Schiden als Folge.

Unterstrichen Unterstrichene Worter kennzeichnen einen Link innerhalb der
vimumCARE-App bzw. nach extern.

Um lebensgefahrliche Schiaden zu vermeiden, lesen und befolgen Sie die nachfolgenden
Hinweise.

vimumCARE ist ein registriertes Medizinprodukt und wird als digitale Ergdnzung fir die
medizinische Schwangerschaftsbegleitung verwendet. Die vimumCARE-App ersetzt nicht den
Besuch bei dem*der der Arzt*Arztin.

A Vorsichit Wir raten, vor der Nutzung von vimumCARE den*die Arzt*Arztin zu
vorsichn konsultieren.

M Vorsicht Die vimumCARE-App ersetzt nicht den*die Arzt*Arztin. Zum Schutz
vorsicht deiner Gesundheit suche in Notfillen immer und sofort eine*n
Arzt*Arztin auf.

A Vorsicht Wir raten wahrend der Schwangerschaft zu einer regelmaRigen
vorsien Untersuchung durch den*die Arzt*Arztin. Entwicklungen und Verldufe
sollten durch eine*n Arzt*Arztin beobachtet werden kénnen.




& Vorsicht Bei vorliegenden Erkrankungen raten wir, die vinumCARE-App erst
vorsicn! nach erfolgter Ricksprache mit dem*r behandelnden Arzt*Arztin zu
nutzen.

M Vorsicht Eine ungesicherte Trainingsumgebung bei den Ubungen kann Sie und
vorsich lhr  Ungeborenes verletzen. Schaffen Sie eine sichere
Trainingsumgebung.

& Vorsicht Im Krankheitsfall und bei kérperlichen Einschrankungen kénnen die
vi ol Ubungen lhrer Gesundheit schaden. Bitte fiihren Sie Ubungen nur aus,
wenn Sie gesund sind und sich fit fiihlen. Ubungen sollten nicht bei
Fieber, Gleichgewichtsstorung, Unwohlsein oder anderen Beschwerden
ausgefiihrt werden.

Es muss auf die Richtigkeit der Angaben geachtet werden. Eine falsche
Beantwortung der (Gesundheits-)Fragen kann lhre personlichen
Ergebnisse und Ratschlage verfilschen.

Achten Sie bei Nutzung der App auf eine ausschlieBlich sichere

Warnung
O Warnung Umgebung.

& Gefahr vimumCARE-App niemals nutzen wahrend Sie (iber die StraRe gehen
oder Auto fahren.

2.1 Information zu Updates / empfohlene Vorgehensweise

Um die sichere und optimale Verwendung der vimumCARE-App sicherzustellen, ist es ratsam,
Software-Updates zu installieren, sobald sie zur Verfligung stehen.

2.2 Meldepflicht

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt auftretenden schwerwiegenden
Vorfille (Schaden, Gefahrdungen, Gefahrensituationen etc.) dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des EU-Mitgliedstaats, in dem Sie wohnhaft sind.

In Deutschland ist die zustandige Behorde das BfArM. Aktuelle Kontaktinformationen finden
Sie auf der Webseite des BfArM: https://www.bfarm.de. Schwerwiegende Vorkommnisse sind
im Artikel 2 Nr.65 der Verordnung (EU) 2017/745 (Medical Device Regulation; MDR) definiert.




Symbol Erklarung

I Hersteller
E[i_J Gebrauchsanweisung beachten

i Achtung

| 9 -
c € CE-Zeichen (Communauté Européenne). Ein Produkt mitdiesem Zeichen

erfllit die Anforderungen der entsprechenden EU-Richtlinie, d. h. der
geltenden europaischen Norm.

Medizinprodukt

MD

Auf dem Produkt und der Kennzeichnung verwendete Symbole

Das Produkt erfillt die Anforderungen folgender Gesetze und Normen:
Richtlinie 93/42/EWG

MEDDEV 2.7/1rev. 4

IEC 62304:2006 + A1:2015

IEC 62366-1:2015

ISO 14971:2019

ISO 15223-1:2016

ISO EN 13485:2016

C€

vimumCARE ist eine Digitale Gesundheitsanwendung, die Frauen ab 18 Jahren wahrend ihrer
Schwangerschaft begleitet, berat, motiviert und starkt.

vimumCARE bietet Gesundheitsinformationen, Dokumentation und Berichtsoptionen sowie
Ubungen an. Mit Hilfe von Videos, Audios und anschaulichen Hands-on-Ubungen informieren
die auf die Situation der Schwangeren zugeschnittenen Inhalte liber Schwangerschaft, Geburt
und das friihe Wochenbett.

Die Inhalte basieren auf aktuellen Erkenntnissen und wurden von einem Team medizinischer
Experten verifiziert.

Basierend auf gezielten Einzelfragen und validierten Frageb6gen sowie deren Auswertung
werden die angezeigten Inhalte auf die Bedlirfnisse der Nutzerin individualisiert.



Die Anwendung Gberwacht die Veranderungen der Gesundheit der Frauen wahrend der
Schwangerschaft, indem sie den Schwangeren ermdéglicht, bestimmte Parameter, Werte und
Symptome zu erfassen und zu dokumentieren.

Die Moglichkeit der Dokumentation in Form eines druck- und tibertragbaren Berichts dient als
Grundlage fiir Gespriche und Untersuchungen mit dem*r Arzt*Arztin oder der Hebamme und
starkt somit die Patientinnensouveranitiat der Schwangeren.

vimumCARE soll die kérperliche und psychische Gesundheit wahrend der Schwangerschaft
stabilisieren bzw. steigern, insbesondere sollen Unsicherheiten wahrend der Schwangerschaft
reduziert werden und die Arbeitsfahigkeit moglichst lange erhalten werden.

Der schnelle Zugang zu vimumCARE erleichtert die professionelle Unterstiitzung von
Schwangeren. So kdnnen mogliche Folgebehandlungen vermieden werden.

Auf Wunsch bietet die Anwendung schwangeren Frauen weitere Unterstiitzung in Form von
personalisierten Services durch Experten. Bei Bedarf kann ein Austausch mit Experten
stattfinden.

vimumCARE ist ein aktives Medizinprodukt der Risikoklasse | (MDD), das von Schwangeren
zeit- und ortsunabhangig flexibel genutzt werden kann. Eine aktive Unterstiitzung durch Dritte
ist nicht erforderlich.

5.1 Vorgesehene Patientengruppe

vimumCARE wurde fiir Frauen entwickelt, die
alter als 18 Jahre alt sind
schwanger sind
fahig sind, selbstverantwortlich zu agieren
ausreichende Deutschkenntnisse zur Nutzung der App besitzen.

5.2 Ausschlisse und Vorerkrankungen

Bitte lesen Sie folgende Informationen griindlich durch.

5.2.1 Absolute Kontraindikationen

vimumCARE darf nicht in Zusammenhang mit den nachfolgenden Erkrankungen wahrend der
Schwangerschaft genutzt werden, da dies zu ernsthaften gesundheitlichen Schiaden fiihren kann:

Jegliche Art von Psychose (ICD-10 F20 - F29)
Schwere Depression (ICD-10 F32.2; F32.3)
Epilepsie (ICD-10 G40).

& o f Sollte eine dieser Beschreibungen auf Sig zutreffen, kontaktieren Sie
dhd umgehend den*die behandelnde*n Arzt*Arztin und beginnen Sie nicht
mit der Nutzung von vimumCARE, bzw. setzen Sie diese nicht fort.
vimumCARE ersetzt keine*n Arzt*Arztin. Bei weiteren offenen Fragen
kontaktieren Sie bitte den vimumCARE Kundenservice.




5.2.2 Relative Kontraindikationen

Die Nutzung von vi_mumCARE muss bei den nachfolgenden Erkrankungen vorab mit dem*r
behandelnden Arzt*Arztin abgeklart werden:

Vorangegangene Schwangerschaft mit Totgeburt nach der 24. SSW
Friihere Organtransplantation

Wiederholte Gebarmutterhalsinsuffizienz

Drogen- oder Alkoholsucht

A Vorsicht Sollte eine dieser Beschreibungen auf Sie zutreffen, kontaktieren Sie
vuiSlivll lhre*n behandelnde*n Arzt*Arztin und beginnen Sie nicht mit der
Nutzung von vimumCARE, bzw. setzen Sie diese nicht fort.
vimumCARE ersetzt keine*n Arzt*Arztin. Bei weiteren offenen Fragen
kontaktieren Sie bitte den vimumCARE Kundenservice.

5.2.3 Wichtiger Hinweis

A Vorsicht Sollte eine der oben genannten relativen Kontraindikationen bei Ihnen
vuiSlivll wahrend der Schwangerschaft auftreten, kontaktieren Sie umgehend
Ilhre*n behandelnde*n Arzt*Arztin und setzen Sie die Nutzung von
vimumCARE nicht fort. vimumCARE ersetzt keine*n Arzt*Arztin. Bei
weiteren offenen Fragen kontaktieren Sie bitte den vimumCARE
Kundenservice.

Kommt es wahrend der Schwangerschaft zu korperlichen
Einschrankungen, die eine maRige, eigenstandige, physische Aktivitat
nicht erméglichen, kontaktieren Sie umgehend lhre*n behandelnde*n
Arzt*Arztin.

WA= rm e Wia
O Warnung

5.3 Vorgesehene Nutzungsumgebung

Die vimumCARE-App kann zuhause eingesetzt werden. Dariber hinaus kann die vimumCARE-
App auch auBerhalb des Hauses in geeigneter und sicherer Umgebung genutzt werden, in der
die Nutzung von Smartphones erlaubt ist. Bitte beachten Sie dazu auch die folgenden
Warnungen:

Hinweis: Fiir eine bessere Durchfiihrung der Ubungen ist eine BildschirmgroRe von mindestens
8 cm in der Diagonale wiinschenswert, aber nicht erforderlich. Wenn diese nicht vorhanden ist,
ware die Verbindung des Handys mit lhrem Fernseher respektive einem groBeren Bildschirm
eine hilfreiche und sinnvolle Alternative.

& Gefahr Nutzen Sie die vimumCARE-App niemals im Stra3enverkehr!




Flihren Sie angeleitete Bewegungsiibungen der vimumCARE-App nur
in sicherer, geeigneter Umgebung durch.

Eine ungesicherte Trainingsumgebung bei den Ubungen kann Sie und
lhr Ungeborenes verletzen.

arnung

Schaffen Sie eine sichere Trainingsumgebung:
Rutschfeste Trainingsmatte verwenden
Keine gefihrlichen Gegenstinde (scharfe Kanten etc.) in der
Nahe
Ausreichend Platz in jede Richtung sicherstellen
Legen Sie Ihr Smartphone aus der Hand, bevor die Ubung
durchgefiihrt wird.

Starten Sie niemals die Ubung, ohne die Sicherheitshinweise beachtet
zu haben!

Im Krankheitsfall kénnen die Ubungen lhrer Gesundheit schaden.
Ubungen sollten nicht bei Fieber, Gleichgewichtsstérung, Unwohlsein
oder anderen Beschwerden ausgefiihrt werden. Dasselbe gilt fir
koérperliche Einschrankungen (z.B. gebrochenes Bein, Verletzung, Gips,
..). Ubungen kurz nach einem operativen Eingriff sollten nicht
ausgefiihrt werden.

Sollten Sie Schmerzen oder Benommenheit verspliren, beenden Sie
umgehend lhr Training und ruhen Sie sich aus. Sollte sich Ihr Zustand
dadurch nicht bessern, kontaktieren Sie umgehend I|hre*n
behandelnde*n Arzt*Arztin.

5.4 Dauer und Haufigkeit der Nutzung

Die vimumCARE-App ist fiir die Dauer ab Zeitpunkt der Schwangerschaftsfeststellung bis zur
Beendigung der Geburt geeignet. Die tagliche Anwendung wahrend der Schwangerschaft ist zu
empfehlen.

Um dauerhaft das physische und psychische Wohlbefinden (Lebensqualitit) in der
Schwangerschaft positiv zu beeinflussen, zielt vimumCARE darauf ab, Symptome selbst besser
erkennen und einordnen zu kénnen, Unsicherheiten zu reduzieren und folglich die eigene
Souveranitit zu starken. Die App begleitet, berdt und motiviert wihrend der gesamten
Schwangerschaft. Sie hilft bei die Lebensqualitit negativ beeinflussenden Kranheitsbildern
(insbesondere Angstzustiande/Psychische Belastungen, Ubelkeit,
Schlafbeschwerden/Erschépfung, sowie sonstige schwangerschaftsspezifische Beschwerden)
wahrend der Schwangerschaft. Durch die dynamische Ausspielung relevanter Inhalte mit Hilfe
gezielter und individuell angepasster, teilweise validierter Fragebogen, erhilt die Schwangere zu
den jeweiligen Beschwerden passende Hilfestellung.

Die Nutzungsmoglichkeiten der vimumCARE-App werden in folgende Bereiche segmentiert:

Personliche Schwangerschaftsbegleitung: Individuell und personalisiert auf die eigenen
Schwangerschaftsbediirfnisse und den Schwangerschaftsfortschritt zugeschnitten, erlebt die
Schwangere eine Begleitung, Beratung und Unterstiitzung durch das Ausspielen von
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passgenauen Inhalten. Dies fiihrt zu einem hohen Sicherheitsgefiihl wahrend der
Schwangerschaft.

Ratgeber: Passgenaue Unterstiitzung bei Krankheitsbildern, die die Lebensqualitiat wahrend der
Schwangerschaft negativ beeinflussen.

Wissensvermittlung und Coach_i_ng: Uber definierte Inhalte (Video, Audio, Artikel) wird Wissen
vermittelt und lber praktische Ubungen vertieft. Dies fiihrt zum Abbau von Unsicherheiten und
Schaffung von mehr Wissenstransparenz und Patientinnensouveranitat.

Auswertungsmoglichkeit: Nutzerinnen kénnen die angegebenen Werte und Symptome erfassen
und in einem druck- und Uibertragbaren Bericht dokumentieren. Dieser dient als Grundlage fiir
Gesprache und Untersuchungen mit dem*der Arzt*Arztin oder der Hebamme. Damit wird das
Selbstbewusstsein der Schwangeren gestarkt und lasst sie ihre Schwangerschaft souveraner
erleben. Dariiber wird die Lebensqualitat positiv beeinflusst.

6.1 Funktionsprinzip

Strukturiert aufbereitete Vermittlung von Expertenwissen, die jederzeit nutzbare
individualisierte Schwangerschaftsbegleitung und Auswertungsmoglichkeiten verbessern die
Selbstwahrnehmung, reduzieren Unsicherheit, steigern das physische und psychische
Wohlbefinden der Schwangeren, helfen bei definierten Krankheitsbildern wahrend der
Schwangerschaft (wie Angstzustiande/Psychische Belastungen, Ubelkeit,
Schlafbeschwerden/Erschépfung, sowie sonstige schwangerschaftsspezifische Beschwerden)
und fihren damit zu mehr Souveranitat und Sicherheit.

Wichtiger Hinweis: Um eine gute Begleitung zu gewahrleisten und
moglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, miissen Sie auf die Richtigkeit
der eingetragenen Angaben achten. Eine nicht wahrheitsgemaRe
Beantwortung der (Gesundheits-)Fragen kann lhre personlichen
Ergebnisse verfalschen und nicht passgenaue Ratschlage ausspielen.

6.2 Lieferumfang

Gebrauchsanweisung
vimumCARE-App fiir Android/iPhone

& Vorsich

Bitte beachten Sie zum Schutz Ihrer persénlichen Daten diese Hinweise:

Das Passwort fiir lhren vimumCARE Zugang muss mindestens 8 Zeichen lang sein und einen
GroRRbuchstaben, einen Kleinbuchstaben, eine Ziffer und ein Sonderzeichen
(OGN ~'@#$%" &*_-+=;:"",<>./?) enthalten. Es sollten keinerlei personliche Informationen
im Passwort enthalten sein.

Bitte nutzen Sie das gewahlte Passwort ausschlieBlich fir vimumCARE, und nicht fiir weitere
Programme.

10



Sollten Sie den Verdacht haben, jemand anderes kénnte Kenntnis von lhrem Passwort
erlangt haben, dndern Sie das Passwort bitte umgehend.

Um die sichere und optimale Verwendung der vimumCARE-App sicherzustellen, ist es
ratsam, Software-Updates zu installieren, sobald sie zur Verfligung stehen.

7.1 Datenschutzrechte

Als Nutzerin des Programms haben Sie die folgenden Rechte: Recht auf Auskunft, Berichtigung,

Widerruf, Beschwerde, L6schung und Sperrung.
Sie haben das Recht, Auskunft darliber zu verlangen, ob und welche personenbezogenen
Daten von lhnen durch uns verarbeitet werden. Ebenso haben Sie das Recht, die
Berichtigung lhrer personenbezogenen Daten oder deren Vervollstindigung zu verlangen.
Sie haben unter bestimmten Umstidnden das Recht zu verlangen, dass lhre
personenbezogenen Daten geldscht werden.
Sie haben unter bestimmten Umstanden das Recht zu verlangen, dass die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten eingeschrankt wird.
Sie kénnen lhre Einwilligung in die Verarbeitung und Verwendung lhrer Daten vollstindig
oder teilweise jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen.
Sie haben das Recht, lhre personenbezogenen Daten in einem gangigen, strukturierten und
maschinenlesbaren Format zu erhalten.
Auch bei Fragen, Kommentaren und Beschwerden sowie Auskunftsersuchen im
Zusammenhang mit unserer Erkldrung zum Datenschutz und der Verarbeitung lhrer
personlichen Daten koénnen Sie sich schriftlich an unseren Datenschutzbeauftragten
wenden.
Sie haben auch das Recht auf Beschwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehorde, wenn Sie
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
gegen die gesetzlichen Bestimmungen verstoft.
Zu allen Fragen und Anliegen beziiglich der Sicherheit lhrer Daten erreichen Sie uns und
unseren Datenschutzbeauftragten aul3erdem unter support@vimumcare.com.

vimumCARE hat einen Datenschutzbeauftragten bestellt.

Mike Peter

mpP Group / yourprivacyfirst. Sachverstandiger flir Datenschutz. Geschaftsfiihrer und Inhaber
Mike Peter

Landeckring 19

76831 Impflingen

Kontakt:

Telefon: 06341-6731696

Telefax: 06341-6731697

E-Mail: hello@yourprivacyfirst.de

Sollten Sie ein besonders sensibles Anliegen haben, kontaktieren Sie unseren
Datenschutzbeauftragten bitte auf dem Postweg, da die Kommunikation per E-Mail immer
Sicherheitsliicken aufweisen kann.
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7.2 Anweisungen zum Zuriicksetzen des Passworts

Bitte klicken Sie auf "Passwort vergessen?"

0:41 ol T -
E-MAIL-ADRESSE
nx.d
PASSWOF
.......
Passwort vergessen?

Noch kein vimum Konto? Registrieren.

vimum
CARE

Geben Sie die E-Mail-Adresse ein, die Sie bei
vimumCARE registriert haben, und klicken
Sie auf die Schaltflache "ABSENDEN".

Wir senden lhnen eine E-Mail mit einem Link
zum Zurlicksetzen des Passworts.

Bitte gib deine E-Mail-Adresse ein, um
dein Passwort zuriickzusetzen.

Zuriick zur Anmeldung,

vimum
CARE

12




Bitte 6ffnen Sie die E-Mail auf dem Endgerat,
auf dem Sie auch die vimumCARE-App
nutzen. Klicken Sie auf den Link ,Neues
Passwort erstellen” in der E-Mail.

Mit diesem Link gelangen Sie zurlick in die
App, um lhr neues Passwort einzugeben.

9:41 il T -

Bitte gib hier ein neues Passwort ein
und beachte die Hinweise

PASSWORT*

PASSWORT BESTATIGEN*

vimum
CARE

Die vimumCARE-App erlaubt |hnen zum
einfacheren Zugang ein Speichern des
Passworts. Sollten Sie diese Option wahlen,
beachten Sie auch, dass damit jeder mit
Zugriff auf lhr Smartphone auch Zugriff auf
die in der vimumCARE-App gespeicherten
Daten hat.

7.3 Anweisungen zum Andern des Passworts

Im Hauptmeni auf ,Mein Profil“ klicken.

Meine SSW - Begleitung
¥ Ratgeber

Termine

Fragebogen

Auswertungen
1] Mama-Wiki
Glossar & FAQ

Mein Profil

) N
= Service

Kontakt

Impressum
Gebrauchsanleitung
Nutzungsbedingungen

Datenschutz
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In ,Mein Profil’ auf den Reiter ,Passwort"
klicken.

9:41 ol T -

Mein Profil

Passwort

GEBURTSDATUM
13.02.1983

Neues Passwort eingeben und bestatigen.

Bitte beachten Sie die Vorgaben:

Das Passwort muss mind. 8 Zeichen haben
und GroR- und Kleinbuchstaben, ein
Sonderzeichen sowie Ziffern enthalten.

Das Passwort sollte anderen persoénlichen
Informationen nicht dhneln.

9:41 il T -

Mein Profil

Angaben

ooooooo

ooooooo

Die vimumCARE-App erlaubt |hnen zum
einfacheren Zugang ein Speichern des
Passworts. Sollten Sie diese Option wahlen,
beachten Sie auch, dass damit jeder mit
Zugriff auf lhr Smartphone auch Zugriff auf
die in der vimumCARE-App gespeicherten
Daten hat.
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8.1 Installation und Nutzerkonto erstellen

8.1.1 Installation

vimumCARE unterstiitzt die Betriebssysteme Android ab Version 8 und iOS ab Version 14 und
hoher. Sie kénnen die aktuelle Version von vimumCARE aus dem Apple Application Store oder
dem Google Play Store herunterladen.

8.1.2 Nutzerkonto erstellen/Registrierung

Sie bend6tigen ein Nutzerkonto, um die volle Funktionalitat von vimumCARE sicherzustellen
und Missbrauch zu vermeiden. Es wird eine giiltige E-Mail-Adresse bendtigt und ein Passwort
muss festgelegt werden. Wahlen Sie ein moglichst sicheres Passwort, um lhre Daten
bestmoglich zu schiitzen (siehe auch Kapitel 7). Stellen Sie sicher, dass Sie fir den folgenden
Prozess eine stabile Internetverbindung haben.

9:41 all T -.
Nach der Installation haben Sie die
Moglichkeit, ein Nutzerkonto anzulegen.
Dazu starten Sie (iber das Bedienfeld
,Registrieren“ den Regisitrierprozess. DU BIST BEREITS REGISTRIERT?
DAS ERSTE MAL HIER?
A\ Wamung

vimum
CARE
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Fir die erste Registrierung wird ein
Zugangscode bendétigt.

Sollten Sie die vimumCARE-App nutzen
wollen oder von lhrer Krankenkasse die
Nutzungsmoglichkeit der vimumCARE-App
bestitigt bekommen haben, melden Sie sich
bitte liber eine E-Mail mit lhrer
Telefonnummer und Angaben, wie und
wann wir Sie erreichen kénnen an
support@vimumecare.com. Alternativ stehen

9:41 all T ==

Bitte gib deinen Zugangscode ein

Zugangscode

1234567890

Ich habe kein Rezept.
Wie bekomme ich einen Zugangscode?

wir lhnen von Montag bis Freitag von 9-16 s
Uhr unter der Telefonnummer 08152-
9173110 zur Verfligung.
vimum
CARE
9:41 ol T -.

Nach der Eingabe eines giiltigen
Zugangscodes geben Sie lhre E-Mail-Adresse
an und legen ein sicheres Passwort fest.

Bevor Sie auf ,Weiter klicken kdénnen,
mussen die Pflichtfelder (Akzeptanz der
Nutzungsbedingungen und Datenschutz-
hinweise sowie Zustimmung der
Datenverarbeitung) durch Setzen eines
Hakens akzeptiert werden.

Wir starten mit deiner E-Mail-Adresse und
einem (sicheren!) Passwort

E-MAIL-ADRESSE*

Icasser86@gmx.de

PASSWORT*

nationen nicht hn
PASSWORT BESTATIGEN

Impressum Datenschutz

© 2021 vimum GmbH




Auf der folgenden Seite werden Ihre
personlichen Daten abgefragt.

Bitte achten Sie bei der Angabe der
Mobilnummer auf die korrekte Schreibweise:
es wird der Lindercode (fir Deutschland +
49) benétigt. Jede zukiinftige Anmeldung bei
vimumCARE wird (ber einen SMS-Code
verifiziert.

Der Entbindungstermin ist wichtig fiir die
Berechnung der aktuellen
Schwangerschaftswoche. Er kann bis zu vier
Wochen nach der Registrierung aktualisiert
werden.

9:41 all T ==

Bitte vervollstandige deine Angaben.

VORNAME*

Lisa

NAME*

Meier

STRASSE UND HAUSNUMMER®

Strale 1

PLZ*

12345

WOHNORT*

Ort

MOBILNUMMER*

+49 1523 456789

GEBURTSDATUM*

13.02.1983

ENTBINDUNGSTERMIN*

13.02.2021

Impressum Datenschutz

© 2021 vimum GmbH
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Mit dem Klick auf Registrieren im vorherigen
Screen erhalten Sie eine SMS mit einem PIN-
Code.

Diesen in das Feld ,PIN“ eingeben und auf
»Speichern“ klicken.

In seltenen Fillen kann die Zustellung des
PIN-Codes einige Sekunden dauern. Bitte
priifen Sie ggf. die Netzverbindung lhres
Endgerates.

! Telekom.de T 11:49

PIN

em

Nach der Eingabe des PIN-Codes werden Sie
durch die letzten Anmeldeschritte gefihrt.
Bitte lesen Sie die Texte aufmerksam durch
und bestatigen Sie mit den jeweiligen
Buttons, um fortzufahren.

9:41
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Bitte lesen Sie die Kontraindikationen, also
das Vorliegen bestimmter Krankheitsbilder,
die die Nutzung der vimumCARE-App
ausschlieBen, sorgfiltig durch. Neben
absoluten Kontraindikationen, gibt es auch
relative Kontraindikationen, die die Nutzung
der vimumCARE-App erst nach Riicksprache
mit dem*der behandelnden Arzt*Arztin
erlauben.

gativ

oder Befunde bei d

Was kannst du tun?

Bei folgenden Krankheiten darf die App
nicht (mehr) benutzt werden:

Befunden frage deine Arz!

weiterhin) bedenkenlos

e Krankheiten

tin

Bitte beachten Sie den Warnhinweis.

Diese App ersetzt
nicht den Arzt

Die vimumCARE App i
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D - Hinweis zur Trainingsumgebung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu einer
sicheren Trainingsumgebung bevor Sie mit
Ubungen starten.

9:41 all T -

A

Trainingsvideos

Eine ungesicherte Trainingsumgebung bei
den Ubungen kann dich und dein
Ungeborenes verletzen.

Was kannst du tun?
Schaffe eine sichere Trainingsumgebung:

Verwende eine rutschfeste Trainingsmatte
Habe keine gefahrlichen Gegenstinde
{scharfe Kante etc) in der Nahe

Stelle sicher, dass du geniigend Platzum

deine Trainingsmatte hast

Hinweis: Lege dein Smartphone aus der

Hand, wenn du die Ubung machst

Im Krankheitsfall kénnen die Ubungen

deiner Gesundheit schaden.
Was kannst du tun?
Ubungen nicht ausfiihren, wenn du

an einer infektiosen Krankheit leidest

kiirzlich eine Operation hattest

kérperlich eingeschrankt bist (Gips etc.)
Schwindel hast

Ausfiihrung de

Haftungsanspriiche s

VERSTANDEN UND AKZEPTIEREN

E - Hinweis zur Nutzung
Bitte beachten Sie die Hinweise zur Nutzung
und der Sicherstellung genauer Ergebnisse.

9:41 il T -

A

Moglichst genaue
Ergebnisse erhalten

Eine falsche Beantwortung der
(Gesundheits-)fragen kann deine
persinlichen Ergebnisse und Ratschlage

verfilschen

Auf Grundlage der von dir angegebenen

Daten generiert vimumCARE fiir dich

hst passende persénliche

Empfehlungen
Was kannst du tun?

Umdich wahrend deiner
Schwangerschaft individuell mit den
richtigen Informationen begleiten zu

kénnen, musst du die

Angaben wahrheitsgem38, genau und

vollstandig beantworten.

VERSTANDEN UND AKZEPTIEREN
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9:41

8.2 Personliche Schwangerschaftsbegleitung / Ratgeber

Die tigliche Frage: Wie geht es dir heute in
deiner Schwangerschaft?

Mit dem Startbildschirm ,Meine SSW /
Begleitung” starten Sie den Service der
vimumCARE-App in der
Schwangerschaftswoche, die sich aus lhrem
eingegebenen Entbindungstermin errechnet.
Sie sehen die tagliche Frage ,Wie geht es dir
heute in deiner Schwangerschaft?“, die den
Einstieg in die individuelle Betreuung durch
vimumCARE abbildet. Auf einer Skala von
eins bis sieben konnen Sie taglich Ihr
physisches und psychisches Wohlbefinden
einordnen. Sollte lhr angegebener Wert <5
sein werden lhre Beschwerden (liber eine
zusatzliche Abfrage detailliert erfasst.

9:41

Meine SSW

Ratgeber Alle Termine

Wie geht es dir heute in deiner
Schwangerschaft?

Erstanamnese
=)  Bitte beantworte die Fragen

0> Terminanlegen
d DD.MMYYY - HH:MM Uhr
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Folgefrage: Wobei kdnnen wir dir helfen?

Mit der sich anschlieBenden Frage ,Wobei
kénnen wir dir helfen?” kénnen Sie auswahlen
in welchem Beschwerdebereich wir Sie
unterstiitzen kénnen. In folgenden
Schwangerschaftsbeschwerden bieten wir
lhnen eine individuelle personliche Begleitung
an:

Ubelkeit

Angstzustinde/Psychische Belastungen
(,Angste/Sorgen®)
Schlafbeschwerden/Erschépfung
(,Schlaf")

Sonstige Schwangerschaftsbeschwerden
(z.B. Wassereinlagerung, Riicken-
schmerzen, Kreislaufprobleme, Sod-
brennen)

Darauf folgend werden Fragebogen zur
Verfligung gestellt, die explizit auf Ilhre
Themenauswahl zugeschnitten sind und
lhnen nach Ausfillen Aufschluss und
Transparenz Uber lhren aktuellen Zustand
geben. Danach werden relevante
Informationsinhalte (z.B. Videos, Audios,
Artikel oder Expertenstimmen) angezeigt und
hilfreiche Tipps zur Verbesserung Ilhrer
Lebensqualitat angezeigt.

Alle hier enthaltenen Inhalte kénnen Sie bei
Bedarf als ,Favoriten“ kennzeichnen. Uber die
Kategorie ,Mama-Wiki/Meine Favoriten“
haben Sie die Moglichkeit, alle favorisierten
Inhalte herauszufiltern und anzuschauen.

9:41 ol T -

Fragebogen

Ubelkeit?

Angste / Sorgen?

Schlaf?

Sonstige Schwangerschafts-
beschwerden?

Nichts davon

ENTSPANNUNGSCOACH

MEDITATION: EINE BUNTE “'
SOMMERWIESE ~-

Wie gefallt dir ein Spaziergang tber eine
wunderbare Sommerwiese? Dann komm mit

und nimm dir Zeit flr deine Auszeit.
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Uber die personliche Schwangerschafts-
begleitung hinaus bietet lhnen vimumCARE
im Bereich “Ratgeber” einen allgemeinen
Zugang zu wertvollen und hilfreichen Inhalten
in Form von Videos, Audios, Artikeln und
Checklisten, passend Zu lhrer
Schwangerschaftswoche.

Alle hier enthaltenen Inhalte kénnen Sie bei
Bedarf als ,Favoriten“ kennzeichnen. Uber die
Kategorie ,Mama-Wiki/Meine Favoriten“
haben Sie die Moglichkeit, alle favorisierten
Inhalte herauszufiltern und anzuschauen.

Meine SSW

Begleitung Alle Termine

SSW 29

Uberblick: Deine SSW 28

Vorsorge

Mit dieser Termin-Funktion haben Sie die
Moglichkeit wahrend der Schwangerschaft
anfallende Termine (z.B. Vorsorge-
untersuchung) zu planen, Notizen dazu
anzulegen und sich entsprechend erinnern zu
lassen.

Meine SSW

Begleitung Ratgeber

Vorsorgeuntersuchung

Mit dem Fragebogen ,Erstanamnese” wird ein
initialer Status Quo zZu lhrem
Gesundheitszustand (korperlich, psychisch)
erfragt. Er wird einmalig zu Beginn der
Nutzung der vimumCARE-App erfasst, um Sie
bestmoglich durch lhre Schwangerschaft zu
begleiten.

leinstehend




9:41 il T -

X Fragebogen

Zusatzlich zur Erstanamnese, der taglichen
und fallweisen Schwangerschaftsbegleitung
mittels gezielter Fragen wird alle vier Wochen
lhr allgemeines physisches und psychisches
Wohlbefinden abgefragt. Dies hilft lhnen o
Ilhren Schwangerschaftsverlauf zu verfolgen
und die Entwicklung mit Ihrem*r Arzt*Arztin
zu besprechen. lhre Antworten werden lhnen
tber den Bereich »JAuswertungen“
zusammenfassend dargestellt.

Wie zufrieden bist du mit deinem Schlaf?

mittelmaRig

unzufrieden

sehr unzufrieden

Bitte beantw
umv

8.3 Erste-Hilfe bei Beschwerden und Coaching / Mama-Wiki

9:41 all ¥ .

Sie konnen zu den Krankheitsbildern
Angstzustinde/Psychische Belastungen, Mama-Wiki o
Ubelkeit, Schlafbeschwerden/Erschépfung,
sowie sonstige schwangerschaftsspezifische

ENTSPANNUNGSCOACH ERNAHRUNGSCOACH

Beschwerden schnelle Hilfe bekommen. Das B
Hilfspaket besteht aus  spezifischen SCHLAFBESCHWERDEN KOMPAKT
Wissensinhalten, einem Bewegungsplan und S

einem Entspannungsprogramm zur

Linderung der Beschwerde.

Bei stirkeren bzw. langer anhaltenden Ubelkeit: Grundwissen
Beschwerden empfehlen wir lhnen im Hier erwartet dich die Themen: Allgemeinwissen

zur Ut Trinkverhalten und Ernahrungs

Bereich Meine SSW/BegIeitung den und Bewegungstipps als Checkliste zum
spezifischen Fragebogen Zu lhrer
Beschwerde auszufiillen und sich gezielt von

. . UBELKEIT KOMPAKT
vimumCARE begleiten zu lassen. TRAININGSPLAN GEGEN

UBELKEIT

Meine SSW Auswertungen  Hauptmenii




Sie kénnen die Kategorien
Entspannungscoach, Erndhrungscoach und
Bewegungscoach angepasst auf lhre
individuellen Bediirfnisse nutzen. In diesen
drei Bereichen erhalten Sie einen direkten
Zugang zu verschiedenen Maoglichkeiten des
tiglichen Ubens. |hnen stehen u. a.
Meditationen, praktische Ubungen,
Erndhrungstipps sowie Rezepte fiir ein
verbessertes Wohlbefinden zur Verfligung.

9:41 all T .

Mama-Wiki £
‘ ERNAHRUNGSCOACH
BEWEGUNGSCOACH ANGSTE & SORGEN KOMPAKT
UBELKEIT KOMPAKT SCHLAFBESCHWERDEN KOMPAKT
MEINE FAVORITEN

ENTSPANNUNGSCOACH

MEDITATION: EINE BUNTE T’
SOMMERWIESE -

Wie gefallt dir ein Spaziergang tber eine
wunderbare Sommerwiese? Dann komm mit

und nimm dir Zeit far deine Auszeit.

Entspannung Basiswissen

In der Ruhe liegt die Kraft! Nimm dir Zeit far
ausgiebige Entspannung und genie3e die Ruhe
und die Zeit fir dich

l;;) Eejb [elede]
Uber die Suchfunktion haben Sie Zugriff auf o1 P
alle in der App verfligharen Inhalte, wie EI T
Allgemeinwissen, Handlungsempfehlungen, Mama-Wiki =

Tipps und Praktische Ubungen.
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Favoriten

Sie konnen alle Inhalte der App, die Sie
favorisieren, herausfiltern und abspeichern.

Haben Sie einen Inhalt ausgewahlt, erkennen
Sie dies anhand des Herz-Icons.

Alle lhre absortierten Inhalte finden Sie unter
,Mama-Wiki / Meine Favoriten'.

ENTSPANNUNGSCOACH

MEDITATION: EINE BUNTE Q

SOMMERWIESE

Wie gefallt dir ein Spaziergang Giber eine
wunderbare Sommerwiese? Dann komm mit

und nimm dir Zeit fiir deine Auszeit.

oe

9:41 ull T .
Mama-Wiki R

ENTSPANNUNGSCOACH ERNAHRUNGSCOACH

BEWEGUNGSCOACH ANGSTE & SORGEN KOMPAKT

UBELKEIT KOMPAKT SCHLAFBESCHWERDEN KOMPAKT

ENTSPANNUNGSCOACH

MEDITATION: EINE BUNTE Q
SOMMERWIESE

Wie gefallt dir ein Spaziergang tiber eine
wunderbare Sommerwiese? Dann komm mit

und nimm dir Zeit far deine Auszeit.

oe®

o]
@ | Qﬂ 000
Meine SSW Nil Auswertungen  Hauptmeni

8.4 Auswertungsmoéglichkeit

Im Bereich Auswertungen werden |hnen die
im Verlauf der Nutzung der vimumCARE-App
gemachten Eingaben als {ibersichtliche
Schaubilder zur Verfiligung gestellt.
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9:41

Auswertungen

Export

all T ==

Das Ergebnis der Frage ,Wie geht es dir heute

14 Tage

Uber das Bedienfeld ,Export* kénnen Sie die
Grafiken als PDF abrufen und beispielsweise
mit |hrem*r Arzt*Arztin besprechen. Mittels
der Moglichkeit ,Daten Exportieren JSON*
stehen lhnen diese Daten auch in einem
maschinenlesbaren Format zur Verfligung
(interoperable Schnittstelle).

9:41

Auswertungen

Export

8.5 Hauptment
8.5.1 Uberblick

Uber das ,Hauptmenii“ sind alle
wesentlichen Funktionsbereiche
ansteuerbar.
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Meine SSW - Begleitung
Ratgeber

B Termine
Fragebogen

Auswertungen

1) Mama-Wiki

Glossar & FAQ

Mein Profil

Kontakt

Impressum
Gebrauchsanleitung
Nutzungsbedingungen

Datenschutz

8.5.2 Glossar und FAQ

Das Glossar erklart medizinische Fachbegriffe
und Abkirzungen.

In den ,Frequently asked questions (FAQ)",
sind die Antworten auf die haufigsten
Fragestellungen abgebildet.

Uber den Bereich ,Hauptmenii“ sind Glossar
und FAQs einfach zu finden.

Glossar & FAQ o
FAQ

Abpumpen

B
Beckenboden

& m B e
Meine SSW Mama-Wiki Auswertungen  Hauptmend
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8.5.3. Profil

In IThrem ,Profil* finden Sie alle Informationen
rund um lhr Konto: Personliche Angaben und
Einstellungen sowie Kontoinformationen und
die jederzeitige Option zur
Passwortanderung. Zudem koénnen Sie hier
Ilhr Nutzerkonto I6schen.

9:41

Mein Profil

Passwort

GEBURTSDATUM

13.02.1983

NTBINDUNGSTERMIN

Bitte achten Sie darauf, immer die aktuelle Version von vimumCARE zu nutzen. Die vimumCARE-
App aktualisieren Sie im Apple Store bzw. Google Play Store. Bei technischen Problemen wenden

Sie sich bitte per E-Mail an das Support-Team Uber support@vimum.com.

Mit Beendigung der Geburt endet die Nutzungszeit von vimumCARE. Loéschen Sie lhr
Nutzerkonto im ,Hauptmenii/Profil (Konto/I6schen)“. Im Laufe des Loschprozesses haben Sie
die Moglichkeit alle gesammelten Daten zu exportieren. Danach deinstallieren Sie vimumCARE

von lhrem Smartphone.
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